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2026年1月10日是第六个中国
人民警察节，也是全国第40个“110
宣传日”，和县公安局精心组织了一
系列主题鲜明、内容丰富的宣传庆祝
活动。

在节日前夕，第三届警务技能竞
赛便已擂响战鼓；节日当天，国旗下
誓言铿锵，新老传承仪式庄重；广场
上，警民互动暖意融融……这些生动
场景，共同绘就和县公安意气风发，
服务人民的崭新画卷。

实战淬炼，比武赛场砺精兵

1月8日上午9时，系列庆祝活
动以“实战淬精英 比武促强兵”第三
届警务技能竞赛率先开场。在县公
安局篮球场上，27支代表队斗志昂
扬，展开角逐。比赛分个人与团体两
个组别，设一分钟跳绳、立定跳远和
2000米跑三个项目。

跳绳区，选手脚步轻快，跳绳在
阳光下划出连续光环，发出有节奏的

“嗖嗖”声；立定跳远区，选手凝神聚
力，起跳、腾空、落地，动作流畅，展现
良好的爆发力；跑道上，2000米赛程
考验着选手的综合体能，他们合理分
配体力，稳住节奏，冲刺时全力加速，
体现出顽强意志。赛事最终评出个
人与团体一、二、三等奖若干名。

国旗飘扬，庄严仪式铸警魂

1月10日上午9时，中国人民警
察节当天，“升国旗、迎警旗、重温誓
词”仪式在县公安局广场庄严举行。
国旗护卫队昂首挺胸，护送国旗至旗
台。全体警员面向国旗肃立敬礼，目
送国旗冉冉升起。

随后，四名护旗手高擎红蓝警
旗，迈着整齐步伐穿过队列。包括
110名民警代表在内的全体人员高
举右拳，重温入警誓词：“我是中国人
民警察，我宣誓……”铿锵誓言，响彻
广场，彰显着忠诚与担当。

新老传承，荣休结对续薪火

升旗仪式后，“重温训词铸警魂，
薪火相传续荣光”民警荣休暨警师结
对仪式在会议室举行。局领导班子、
各单位代表、退休民警代表、新警及
警师代表等120余人参加，共同见证
这一庄严时刻。

国歌声中，六名退休民警代表依

次上台，接过荣休纪念牌。新警敬献
鲜花，致敬他们数十年的奉献与坚
守。随后，2025年新入警民警整齐
列队，面向警旗庄严宣誓。活动现场
宣读了“师徒结对”名单，新老民警并
肩而立，警徽在两代人肩上交相辉
映，生动诠释着公安精神的接续与传
承。

警民同心，互动宣传零距离

同一时间，在和州湖广场，“四十
载守护平安 110勇毅前行”主题宣
传活动正火热进行，吸引众多市民参
与。刑侦、交管、禁毒、特巡警等多警
种民警通过展板、手册、咨询与互动

等方式，系统讲解110报警平台的职
责，正确使用方法及近年来服务群
众，维护治安的成效。

装备展示区内，特警防暴车、警
用摩托车、便携执勤装备等整齐排
列，引来市民尤其是小朋友的浓厚兴
趣。在民警的安全指引和讲解下，孩
子们得以近距离接触这些装备，兴奋
不已。随后进行的警犬技能演示成
为焦点，德国牧羊犬“元宝”与史宾格
犬“贝塔”在指令下，完成服从、越障、
搜检等科目，精湛的表现赢得阵阵掌
声。

活动还设置了“110知识问答”
环节，市民踊跃参与，在答题中加深

对公安工作的了解。“以前觉得110
很远，今天感觉和警察亲近多了。”市
民王女士说。答题成功者获得了警
察主题文创礼品。憨态可掬的“警察
小熊”尤其受欢迎。一位拿到奖品的
孩子大声地说：“我长大了也要当警
察！”欢声笑语中，一座警民连心桥悄
然筑起。

各项活动虽告一段落，但守护平
安的使命永远在路上。从实战淬炼
到警旗飘扬，从新老传承到警民同
心，和县公安不仅以丰富多彩的活动
庆祝自己的节日，更以日复一日的坚
实行动，持续践行着“人民公安为人
民”的庄严承诺。

警旗飘扬映初心 服务群众零距离
和县公安局举办系列活动庆祝警察节

■ 通讯员 祝伟宏

警营文化体验区人气高涨。通讯员 杨彬彬 摄 趣味互动环节。通讯员 杨彬彬 摄

庆祝第六个中国人民警察节升国旗仪式现场。通讯员 秦祖泉 摄

岁末寒冬，暖意融融。日前，和县
乌江镇冬季村晚暨第八届和县“蒲公
英”文化志愿者进基层活动成功举
办。作为基层文化的重要力量，乌江
镇老年学校精心编排的三个节目接连
登场，展现出老年群体老有所学，老有
所乐，老有所为的精神风貌。

台上流光溢彩，台下笑语盈盈。
当晚6时许，村晚在铿锵有力的传统大

鼓《吉祥欢歌》中拉开序幕。来自该镇
老年学校的六名学员身着红色传统服
饰，手持鼓槌，随着节奏齐击舞台中央
的巨型红鼓。鼓点激昂，声震全场，舞
台上方紫黄色灯光与背景屏上“建和
谐社会 创美好家园”的主题标语交相
辉映，瞬间点燃观众热情。

随后登场的民乐小合奏《梁祝》《翻
身农奴把歌唱》，以多元艺术形式展现

别样精彩。七名老年学员分工协作，左
侧演奏二胡与萨克斯，中间轻弹电子
琴，右侧扬琴与笛子交织出动人旋律。
中西乐器的默契配合，体现了学员们对
传统与现代音乐的熟练掌握。

压轴登场的气功表演《太极功夫
扇》将气氛推向高潮。学员们手持绘
有祥云纹样的彩扇，一招一式刚柔并
济，时而舒展如行云流水，时而翻转似

疾风骤雨，扇影纷飞间尽显武术的力
与美。舞台灯光随形流转，与台下阵
阵掌声、喝彩声汇聚成欢乐的海洋。

桑榆未晚，霞映满天。乌江镇老
年学校通过积极参与文艺展演，既展
示了新时代老年人的活力与风采，也
为推动基层文化繁荣发展贡献了力
量。

通讯员 余华兵

乌江镇：

“银龄”展时代风采“晚晴”映文化新篇

为厚植文明新风，筑牢基层精神
文明建设根基，让尊老爱幼，邻里互助
的美德在社区落地生根，1月4日下
午，由和县教育局，和县历阳镇人民政
府主办的“歌舞贺新年 邻里乐翻天”
主题文艺演出在该镇和谐阳光城小区
温情举办。活动以群众喜闻乐见的形
式传递关怀，凝聚人心，让居民在欢声
笑语中感受社区温度，共赴新年之约。

演出现场暖意融融。所有节目均
由社区居民与文艺团队自编自导自
演，既饱含生活气息，又彰显文明底
色。开场乐器合奏《喜洋洋》节奏明

快，旋律喜庆，瞬间点燃全场热情；老
人们听得津津有味，孩子们看得目不
转睛。婉转悠扬的戏曲选段与县民歌
《四双红绣鞋》，在传承乡土文化的同
时，让邻里间的文化认同悄然升温。
诙谐幽默的小品《春到农家》以接地气
的表演宣传新农合保险惠民政策，让
居民在轻松氛围中知晓政策，感受关
怀。压轴的鼓舞《中华全家福》气势恢
宏，激昂的鼓点与飒爽的舞姿，将邻里
同心，其乐融融的氛围推向高潮。整
场演出中，年轻志愿者主动为老人让
座，搀扶行动不便的居民，孩子们分享

零食，结伴嬉戏，尊老爱幼的传统美德
在细节中自然流露。

除了精彩的文艺表演，社区精心
设置的趣味互动区和暖心美食区，成
为促进邻里互助，拉近彼此距离的重
要纽带。投壶游戏前，居民们相互指
导，分享技巧，输赢间满是欢声笑语；
红包转盘旁，大家互相喝彩，传递好
运，陌生的邻里在互动中渐渐熟络。
冰糖葫芦酸甜可口，暖心甜汤温暖身
心；志愿者主动为老人，孩子递上美
食，居民们围坐品尝，畅谈家常，分享
生活趣事与新年期盼。原本互不相识

的邻里，在互帮互助与轻松交流中打
破了隔阂，社区的凝聚力与向心力得
到显著提升。

此次活动不仅为居民搭建了展示
才艺的舞台，更以实际行动践行基层
精神文明建设要求，让文明新风浸润
社区每个角落。通过丰富多样的环
节设计，既满足了居民的精神文化需
求，又潜移默化地培育了尊老爱幼，邻
里互助的良好风尚，让居民在参与中
收获快乐，在互动中增进情谊，切实提
升了幸福感与归属感。

通讯员 夏清梅

历阳镇：

歌舞传情暖邻里 文明新风润人心

1月8日晚，和县历阳镇和谐阳光
城小区消防警报响起，一场模拟真实火
情的夜间逃生演练拉开序幕。双严社
区联合县消防大队，组织居民在模拟

“全黑”环境下进行疏散。
演练开始后，消防，社区及物业人

员分组引导，居民用湿毛巾捂住口鼻，
弯腰沿墙有序撤离，约10分钟内全部

安全撤离完毕。
随后，消防员“趁热打铁”开展现场

教学，结合案例讲解家庭用火用电安全，
强调电动车违规充电，楼道堆物等安全
隐患，并演示灭火器“提、拔、握、压”操作
要领，指导居民实操。“今天亲手试了灭
火器，心里踏实多了！”居民严德仙说。

通讯员 夏清梅

模拟火场 疏散有序
和县和谐阳光城小区夜练消防，提升自救能力

近日，和县城北社区开展“圈住绿色
菜 扫清‘黄非害’”趣味普法活动，将套圈游
戏与普法宣传相结合，吸引众多居民参与。

现场，青菜，萝卜等蔬菜作为奖品
依次排开。居民边玩套圈，边听志愿者
讲解“扫黄打非”的意义、常见违法行为
及如何识别有害信息，在轻松氛围中学

习知识。“活动非常有意思，既拿了菜，
又学了法！”居民张阿姨点赞道。

此次活动以寓教于乐的形式推动
“扫黄打非”宣传入脑入心，强化了居民
防范意识，营造了健康文明的社区环
境。图为套圈现场。

通讯员 方丽 摄

圈住绿色菜 扫清“黄非害”

近日，和县“一束光”公益协会的志愿
者走上街头，将一杯杯亲手熬制的姜枣
茶，递给晨扫的环卫工人和早起的市民。

寒风凛冽，茶暖手心。那抹氤氲的
热气，融化了肩头的雪粒，也熨帖了冻
红的脸颊。一声“辛苦”，一句“谢谢”，

在寒冷的街头静静传递。这杯平凡的
茶，如一束微光，照亮了寒冷的清晨，也
温暖了整座小城。它不只是驱寒的饮
品，更是城市文明与邻里温情的生动注
脚。图为送姜枣茶现场。

通讯员 秦祖泉 摄

一杯姜枣茶 温暖一座城

冬日午后，和县和州湖在薄雾中宛
如一幅晕染开的水墨画。改建后的湖
面，拱桥如虹，亭台依水，回廊蜿蜒，成
为市民唾手可得的诗意栖居地。

作为城市基础设施更新的重要一
环，和州湖的改造始终以“人”为核心。
工程在拓宽湖面，优化生态的基础上，科
学规划并新建了一批休闲设施，将自然

景观转化为可进入、可休憩的公共空
间。无论是晴日散步，还是阴天观景，市
民都能在此找到属于自己的静谧角落。

如今，漫步湖畔已成为不少和县人
的日常习惯。此番改造，不仅提升了城
市颜值，更让公共资源真正惠及于民。
图为改建后的和州湖。

通讯员 龙安 摄

完善湖景设施 方便市民休闲


