
在和县香泉湖水上运动训练基地的综合训练在和县香泉湖水上运动训练基地的综合训练
房里房里，，总能看到一个忙碌的身影总能看到一个忙碌的身影：：她来回巡视她来回巡视，，精精
准点拨技术要领准点拨技术要领，，叮嘱着训练注意事项叮嘱着训练注意事项。。她就是她就是
和县香泉镇香泉湖赛艇训练基地教练和县香泉镇香泉湖赛艇训练基地教练——余锋余锋。。

19941994年年，，她和丈夫胡巨林来到马鞍山开启了她和丈夫胡巨林来到马鞍山开启了
赛艇教练之路赛艇教练之路。。执教以来执教以来，，他们累计培养出亚洲他们累计培养出亚洲
锦标赛双人艇冠军锦标赛双人艇冠军、、全国青运会单人艇冠军等一全国青运会单人艇冠军等一
批顶尖运动员批顶尖运动员，，仅历届省运会的金牌总数便达到仅历届省运会的金牌总数便达到
了了2323枚枚。。两人在两人在20192019年第四季度获年第四季度获““马鞍山好人马鞍山好人””
称号称号，，20242024年第一季度获年第一季度获““安徽好人安徽好人””称号称号。。在孩在孩
子们眼中子们眼中，，他们既是运动员眼中严苛的他们既是运动员眼中严苛的““技术指技术指
导导”，”，也是他们远离家乡后最依赖的也是他们远离家乡后最依赖的““教练爸妈教练爸妈”。”。

““我是我是20232023年来基地的年来基地的，，教练从阜阳把我招过教练从阜阳把我招过
来来，，在训练和生活中都给了我们无微不至的关心在训练和生活中都给了我们无微不至的关心，，
让我在这里感受到了家一样的温暖让我在这里感受到了家一样的温暖，，也更加坚定也更加坚定
了我要成为一名优秀运动员的决心了我要成为一名优秀运动员的决心。”。”运动员王博运动员王博
源感激地说源感激地说。。

冬日的阳光洒在波光粼粼的香泉湖湖面上冬日的阳光洒在波光粼粼的香泉湖湖面上。。
一艘艘赛艇仿佛一支支离弦的箭一艘艘赛艇仿佛一支支离弦的箭，，飞速地在湖面飞速地在湖面
上穿梭上穿梭，，溅起了层层浪花溅起了层层浪花。。无论春夏秋冬无论春夏秋冬，，寒来暑寒来暑
往往，，队员们在水中训练多久队员们在水中训练多久，，余锋就在岸边陪多余锋就在岸边陪多
久久，，目不转睛地观察他们的动向目不转睛地观察他们的动向，，全力保障他们的全力保障他们的
安全安全，，给予队员悉心指导给予队员悉心指导。“。“我要带着孩子们乘风我要带着孩子们乘风
破浪破浪，，托举他们实现梦想托举他们实现梦想，，为马鞍山争光为马鞍山争光，，为国争为国争
光光。”。”谈及未来谈及未来，，余锋充满信心余锋充满信心。。

正是源于内心对赛艇运动的热爱正是源于内心对赛艇运动的热爱，，让余锋和让余锋和
爱人胡巨林一起携手走过无数风风雨雨爱人胡巨林一起携手走过无数风风雨雨。。3030 年年
来来，，他们为国家培养了他们为国家培养了500500余名运动员余名运动员。。冰冻三尺冰冻三尺
非一日之寒非一日之寒，，他们为了梦想一直坚守他们为了梦想一直坚守3030余载余载，，敢担敢担
当当，，多创新多创新，，方显一个优秀团队和教练员之本色方显一个优秀团队和教练员之本色，，
为我市赛艇项目的发展带来了新希望为我市赛艇项目的发展带来了新希望。。
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■■文图文图/记者 唐焱 邓婷婷 戎尤平

扫一扫，和健儿一起挥洒汗水
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