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坚持与毅力
■秀山一小605班 李赵骏
小记者 2536081
指导老师 韩燕

当我翻开《典耀中华》，那些闪耀
着智慧与精神光芒的作品，如同繁星
般照亮了历史与文化的浩瀚苍穹。
其中，《愚公移山》给我留下了极为深
刻的印象，愚公精神让我深受鼓舞。

这个故事里，愚公面对太行、王
屋两座大山，没有丝毫退缩与畏惧。
他以超乎常人的决心和日复一日的
坚持，带领子孙们挖山开石，只为开
辟一条通往外界的道路。这份坚持
不懈的毅力，宛如一道光，穿透了我
内心的重重迷雾，让我真切地明白，
生活中无论遭遇怎样的艰难险阻，都
需要秉持坚定不移的信念和持之以
恒的态度。这段感悟也让我不禁回
想起自己的学车经历。去年暑假，我

与家人一同前往北京游玩。在天安
门广场，我看到许多小朋友骑着自行
车，悠然自得地欣赏美丽夜景，妹妹
骑车的技术也十分熟练，而我却只能
在后面气喘吁吁地奔跑。那一刻，我
内心满是羡慕，暗自下定决心，回家
后一定要学会骑自行车。

起初，我满怀期待与自信，迫不
及待地推开妈妈的手，独自跨上自行
车，用力蹬起脚踏板。然而，还没等
我反应过来，便重重地摔倒在地。但
内心的那份激动与渴望驱使我一次
次尝试，结果却总是以失败告终。后
来，让妈妈帮忙扶着车后座，我勉强
能骑行一小段距离。可只要妈妈一
松手，我便又会摔倒，疼痛与挫败感
如潮水般向我涌来。终于，我心灰意
冷，对着妈妈哭诉道：“太难了，我不
想学了！”妈妈扶起我，安慰道：“别
灰心，学车摔跤很正常，妈妈当年学
车也是如此。骑车是有技巧的，你要
静下心来，骑行时抓稳车把，眼睛注

视前方，多练习就一定能成功。”这
时，我脑海中浮现出愚公移山的画
面。愚公面对两座大山都能坚持不
懈，我又怎能因为这点困难就轻易放
弃？于是，我决定按照妈妈教的方法
重新尝试。我深吸一口气，再次跨上
自行车，一次又一次地重复着练习。
慢慢地，我在安全的空地上能骑行十
几米甚至更远。虽然停车时还不太
熟练，遇到路人时也会紧张害怕，但
我仍然坚持不断地练习，现在，我已
经能和爸爸妈妈一同悠闲地骑行了。

这次经历让我明白，成功的背后
是坚持不懈的努力。正如愚公所言：

“这座山虽然很高，但也不会再增高
了，我有无穷无尽的子子孙孙，为什
么挖不平呢？”的确，做任何事情，只
要我们拥有坚定不移的信念和持之
以恒的毅力，就一定会有所收获。愚
公精神将永远激励着我在人生的道
路上，无论遇到多大的困难，都要勇
往直前，永不放弃。

黄山是个好地方
■东方实验学校403班 徐偲雨

小记者 2503028

指导老师 袁凌云

“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳。”黄山就是这样一个神奇的
地方，它就像一幅会动的中国画，等
着你去探索。

黄山的缆车首先给了你一个惊
喜。坐上它，穿云破雾，可以飞行的
视角饱览黄山的美景。

黄山的石头千奇百怪。看那块
“猴子观海”，真的像一只小猴子蹲
在那里眺望云海。还有“仙人晒
靴”，简直就像仙人留下的两只大靴
子。我最喜欢“童子拜观音”，两块
石头一高一矮，好像孩子在给妈妈

行礼。这些石头都是大自然用千万
年雕刻出来的艺术品！

黄山的松树个个都是体操高
手！它们扎根在光秃秃的石头上，
树枝却伸得又长又优雅。“迎客松”
最有名，它伸出长长的手臂，好像在
说：“快来和我一起看风景吧！”站在
这些松树旁边，你能闻到淡淡的松
香，听到风吹过松针的沙沙声。

黄山的云海是最壮观的！云海
时而轻盈似薄纱，轻柔地覆盖着山
峦。时而波澜壮阔，好似翻滚着白
浪的海洋。眨眼间，云雾笼罩，你仿
佛置身于仙境，却什么都看不见了。

奇松、怪石、云海共同绘制了这
幅壮丽的黄山风景画。它们不是静
止的画，而是会随着天气、季节变化
的活风景。快来黄山探险吧，你一
定会有收获！

神奇的释迦果
■西湖花园小学403班 李菁炀
小记者 2515030
指导老师 何小路

假期的一天下午，我去楼下的
水果店买水果。一进门，就被一个
稀奇古怪的水果吸引住了——它叫

“释迦果”，光听名字就觉着神秘。
我立刻花了15元，把两个直径约10
厘米、重约200克的释迦果给抱回了
家。

到了家，我先把果子放在桌上，
仔细观察：它的外形像放大了3倍的
番茄，但比荔枝大出整整一圈，表面
鼓起30多个圆锥形的小突起，每个
突起高约1厘米，摸上去软乎乎的，
并不扎手。靠近蒂部的果皮，舒展
成5片花瓣的形状，像一朵半开的莲
花；整体看过去，又像佛祖头顶的肉
髻，难怪叫“释迦果”呢！我忍不住

用手轻轻一掰，“咔嚓”一声，果子裂
开了，清甜的香味瞬间溢满了整个
房间。果肉是淡淡的黄绿色，像融
化的黄油一样细腻。内部被分成十
多个小瓣，每个瓣里都藏着一颗黑
亮的小籽，像给果肉镶上了迷你黑
珍珠。我挖起一块软乎乎的白色果
肉尝了一口，那味道像把香蕉、芒果
和荔枝混合在了一起，甜糯中带着
清爽，简直妙不可言！

后来，我查了资料才知道，释迦
果原产于美洲热带地区，17世纪时
被荷兰人引入我国台湾，过了近百
年才在大陆流行起来。它的营养特
别丰富：每100克果肉里就含有1.5
克蛋白质、25克碳水化合物，还富含
铁、钙、磷等矿物质——这些都是人
体日常需要的营养元素。不仅如
此，它还能开胃消食、生津止渴，甚
至有清热排毒的作用，就像个“天然
营养小药箱”。我忍不住感叹：释迦
果，真是水果里的“神奇宝藏”啊！

“戏迷”爷爷
■深业小学403班 詹依荷
小记者 2509008
指导老师 吴慧

在我家里，有爱拍照的“拍照妈
妈”，有厨艺高超的“厨神奶奶”，有
爱干净的“洁癖老爸”，而最可爱的
是我那热爱戏曲的“戏迷爷爷”。

每个星期四上午，爷爷都会准
时来到社区的老年大学里，他的眼
睛里闪烁着期待的光芒，期待着他
的老友们能与他唱上一曲。短暂的
空闲时间，爷爷也要打开他的手机
唱一首自己喜欢的黄梅戏。可以说
这个“老戏迷”不是在唱戏，就是在
唱戏的路上。

有一次，爷爷正在房间里唱戏，
只见他一双眼睛悠闲地闭着，身体也
跟着曲调慢慢地摇晃。做好饭的奶
奶喊道：“吃午饭了，整天就知道唱
戏！”可奶奶一连喊了几遍，爷爷似乎
是唱得太入迷了，一直没有回应。奶
奶生气地嘟囔道：“我们先吃，不管
他，都吃完，让他没得吃。”过了一会
儿，爷爷好像唱完戏了，他双手背在
后面，满意地从房间里一路小跑朝饭
桌奔了过来，嘴里还哼着调子。一看
我们都吃上了，他便皱起眉问我们：

“你们怎么不等我就吃啦？”“等你吃
饭，怕是你孙女早就去上学了！”奶奶
一副很生气的样子。爷爷这才不好
意思地摸摸头，笑了笑。爷爷如此痴
迷，他唱戏的功夫自然了得。在他与
别人合作演出时，台下的人常常屏息
凝神，陶醉地欣赏着这美妙的戏曲，
每当爷爷“大展身手”时，总会引来
一片赞叹声。怪不得邻居们都叫他

“戏曲老何”呢！
你瞧，我的爷爷是不是很爱唱

戏呀？你觉得他是不是一个名副其
实的“老戏迷”呢！

我们家的“鸡将军”
■深业小学604班
孙礼澜
小记者
2509076
指导老师
刘冬清

我家鸡棚里有一位威风凛凛的
“大将军”，它就是大公鸡“火冠
头”。它身上的羽毛像披着一件五
彩战袍，鲜红的鸡冠就像一顶王冠，
总是昂首挺胸地在院子里踱步，其
他公鸡见了它，都乖乖地退到一边。

第一战：教训“小霸王”
“火冠头”最看不惯欺负弱小的

行为。有一次，一只不知天高地厚
的小公鸡，仗着自己个子大，总是抢
母鸡们的食物，母鸡们被它赶得四
处逃窜。它还大摇大摆地走到“火
冠头”面前，似乎在挑衅：“你能拿我
怎样？”四目相对，它们的眼神中都
蹦出火花。“火冠头”一看，这岂能容
忍，脖子上的毛“唰”地一下全竖了
起来，像一把打开的扇子。它双眼
死死盯住小公鸡，猛地腾空而起，翅
膀用力拍打，扬起一阵尘土，利爪和
尖嘴一齐向小公鸡攻去！没过两
招，那个“小霸王”就被吓得魂飞魄
散，一溜烟逃回棚子里去了。从此，
母鸡们看“火冠头”的眼神，都充满
了崇拜。

第二战：勇斗“偷鸡贼”
“火冠头”的威风，可不光是在

鸡窝里。一天清晨，一只花猫偷偷
溜进鸡舍，眼睛直勾勾地盯着几只
小鸡，馋得口水都快流出来了。它
心想：这只傻公鸡，肯定不敢拦我！
谁知，“火冠头”一个箭步冲上前，挡
在小鸡前面。还没等花猫反应过
来，它就像一道闪电扑了过去，先是
用爪子挠，对着花猫使出一套“佛山
无影脚”，紧接着用嘴啄向花猫的眼
睛，最后还使出“泰山压顶”，整个身
子朝花猫压去。花猫被这阵势吓蒙
了，最后只能“喵呜”一声，灰溜溜地
落荒而逃。

第三战：智斗“偷蛋娃”
就连面对人类，“火冠头”也毫

不示弱。有一次，邻家的小男孩想
溜进鸡窝偷鸡蛋。他的手刚伸向鸡
窝，“火冠头”就从后面冲上来，对准
他的脚脖子狠狠啄了一下。男孩疼
得哇哇大叫，气急败坏地朝它踢了
一脚，却被“火冠头”灵活地躲开
了。这下可把“火冠头”惹火了！它
一跃而起，直接飞扑到男孩面前，男
孩手忙脚乱，一个没站稳摔在地上，
最后只好抱着头，哭爹喊娘地跑了。

“火冠头”的“斗”，从来不是为
了欺负别人，而是为了保护弱小，守
护家园。它用行动告诉我，什么是
真正的勇敢——那就是不惧强敌，
为了正义挺身而出！它就是当之无
愧的“鸡将军”！


