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今日天气：晴转多云 -2℃～14℃

1月6日下午，在芜湖弋矶山
医院，历经6小时的采集，志愿者
沈后岩成功捐献造血干细胞混悬
液218毫升，成为2026年安徽省
首例造血干细胞捐献者，同时也
是马鞍山市第8位参与捐献的医
疗卫生工作者。

今年24岁的沈后岩，籍贯安
徽阜阳，是德驭医疗马鞍山总医
院重症医学科的一名护士。日常
工作在与生命赛跑的一线，他始
终坚守着对生命的敬畏。2020
年12月，还在马鞍山求学的沈后
岩，与同学途经市文化馆爱心献
血屋时，毅然献血并登记加入中
华骨髓库，默默许下为生命续航
的心愿。

2025年 11月初，一通特殊
的电话响起——沈后岩的HLA
分型与一名外省重症患者匹配成
功。身为医护人员的他，比常人
更理解这份“髓缘”对患者意味着
什么。沈后岩没有丝毫犹豫，第
一时间同意捐献，并以专业态度
积极配合完成高分辨采样、体检
等各项准备工作，直至入院接受
造血干细胞动员采集，全力为患
者争取宝贵的救治时间。

在重症医学科工作的日子
里，沈后岩目睹过生命的脆弱，也
更懂得健康的可贵。他知道，一
次造血干细胞捐献，不仅是为患
者送去重获健康的可能，更是为
一个家庭撑起了未来的晴空。“对
我而言，这次捐献既是践行公益
初心的自觉行动，更是身为医护
人员‘敬佑生命、救死扶伤’职业
誓言的生动实践，是责任使然，更
是初心所向。”沈后岩说。

德驭医疗马鞍山总医院高度
重视并全力支持沈后岩的义举，
在2026年元旦前夕为他举办了
朴实的欢送仪式。医院领导与同
事们的鼓励和关怀，让他安心踏
上捐献之旅。捐献完成后，这份
珍贵的“生命火种”已于当天下午
由专人护送，疾驰送往患者所在
医院，传递生命的希望。

沈后岩用行动诠释了新时代
青年医务工作者的担当与仁爱，展
现了“00后”投身公益、奉献社会
的精神风貌，为这个新年注入了暖
流，也为社会树立了可见可学的榜
样。

文图/记者 杨正文
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“他”捐髓传大爱 “她”以身护平安
男护士沈后岩捐献生命火种

沈后岩成功捐献造血干细胞

近日，市人民医院秀山院区
药房实习生陈慧雯收到一面锦
旗，老人家属紧握她的手再三
致谢：“闺女，谢谢你救了我老
父亲的命！”这位2007年出生的
马鞍山技师学院医学护理系中
药专业学生，不久前在雨山湖
院区公交站台那场车祸中，用
专业和冷静为八旬老人筑起生
命防线。

时间回溯至 2025 年 12 月
23日傍晚6时左右。刚结束当
天实习工作的陈慧雯在市人民
医院雨山湖院区公交站台候车
时，突遇摩托车撞飞八旬老人。
老人后脑着地，鲜血浸透发丝，
路人试图搬动伤者，却被陈慧雯
喝止：“不能动！后脑勺着地随
意挪动会造成二次伤害！”

此时正值出行晚高峰，车流
不息。陈慧雯毫不犹豫地守护
在老人身旁，张开双臂示意来往
车辆避让，用柔弱身躯筑起临时

“护栏”。“当时没想那么多，心中
只有一个念头：救他，守住他！”
陈慧雯在事后回忆中坦言。在
俯身察看老人意识及询问既往
病史后，陈慧雯迅速拨打120，清

晰报告地点、大致年龄和伤情。
救护车抵达后，她协助救护人员
将老人送上救护车，直至交警到
场完成交接才悄然离开。

这暖心的一幕被28路公交
车监控拍下。“小姑娘真是勇敢，
就那样站在马路上，为老人挡住
车流，我打心底为她的善良和担
当点赞！”当班司机孙璐事后回
忆时，语气里仍带着钦佩。

“学护理的都知道，颅脑外
伤绝不能随意挪动。”面对追问，
陈慧雯解释道。而当被问及是
否担心善意可能遭遇猜疑时，陈
慧雯微笑道：“有那么多人看着
呢，我相信善良不会被辜负。”

老人经救治转危为安。老
人家属通过交警找到陈慧雯联
系方式，第一时间电话致谢，并
于2025年 12月 30日再次带着
锦旗当面致谢。老人家属紧紧
握住陈慧雯的手，送上一面绣着

“危急时刻伸援手 医者仁心显
真情”的锦旗，“老人转危为安
后，我们全家一直想着找到你，
当面说声谢谢！”
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女学生陈慧雯勇救车祸老人

老人家属给陈慧雯送锦旗致谢


